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Basta medlemmar!

Varsolen tittar fram och foreningen har flera intressanta aktiviteter i april och maj. Det skulle vara
valdigt trevligt att traffa dig dar!

TRADITIONELLA SOMMARDAGARNA l6rdag - sondag den 17 - 18 maj
Kom med pd varens hojdpunkt!

Vi ordnar de Traditionella Sommardagarna for svensksprakiga Reumaforeningar 17 - 18.5 i sam-
arbete med Reumafdérbundet. De halls i centrum av Helsingfors pa Tekniska, Eriksgatan 2 (6 van.).

Vi har fatt valdigt kunniga foreldasare som stéller upp, vilket ger mojlighet att fa ta del av ny kun-
skap, fa inspiration och kraft i vardagen. Vi raknar ocksa med deltagare fran andra Reumafore-
ningar i Svenskfinland och utbyte av erfarenheter.

P4 I6rdagen 17.5 har vi forskare Siv Sandberg, fysioterapeut Malin Grénroos, geriatriker Asa Lehti-
nen och professor Julia Korkman.

Pa sondagen 18.5 ar det reumatolog Tia Sandstrém, docent Kristian Wahlbeck och biskop Bo-Gé-
ran Astrand som star i tur. P3 I6rdag kvall bjuds p& middag med musik av Julia Korkman med band.

Bifogat programmet i sin helhet samt anmalningsblankett som sands till Helsingfors Svenska Reu-
mafoérening, Stora Robertsgatan 20-22 A, 00120 Helsingfors eller per e-post hsreuma@gmail.com
senast onsdagen den 16.4. Pris for medlemmar 95 € inkl. middag pa |6rdag kvall. Priset utan mid-
dag ar 65 €.

MEDLEMSKVALL

Onsdag den 9 april kl. 18.00 Generalsekreterare for Konsumentforbundet, Juha Beurling-Pomoell
foreldaser om "Hur undvika natbedrageri”.

Obs! Undantagsvis halls kvdllen i Kampens servicecentral, Salomonsgatan 21 B, (mdtesrum Fade,
1 van.). Anmaélan senast mandagen den 7.4 till féreningens sekreterare Josephine Schonberg, per
e-post hsreuma@gmail.com eller per telefon 050 421 2120.

TRAFF MED ARTROSGRUPPEN

Torsdag den 24 april kl. 18 Ortoped Oliver Michelsson talar om "Reumakirurgiska operationer i
fétterna". Platsen ar Reumafdrbundet, Stora Robertsgatan 20-22 A (5 van.).

Anmalan senast tisdagen den 22.4 till foreningens sekreterare Josephine Schonberg, per e-post
hsreuma@gmail.com eller per telefon 050 421 2120.
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MOTIONS- OCH TRIVSELDAG 2(2)

Mandag den 5 maj kl. 9.00 - 15.30 Motions- och trivseldag pa Backby gard med fysioterapeut
Johanna Landtman. Vattengymnastik, avslappning och stretching ingar i programmet. Bifogat hela
programmet. Tag garna med lampliga klader.

Pris 25 € for medlemmar och 35 € for icke-medlemmar. | priset ingar lunch och kaffe. Anmalan
senast fredagen den 25.4 till Marie-Louise Tapper per e-post marielouise.tapper@gmail.com eller
per telefon 040 515 1861.

Avgiften betalas in pa féreningens konto FI23 4055 5452 3118 43 senast fredagen den 25.4.

INDIVIDUELL REHABILITERING

Understéd ur Wolobyjews medel for individuell rehabilitering kan sdkas for varen av personer
som varit medlemmar i var forening minst ett ar. Ansdkan gors pa sarskild blankett som fas av
Maya Saloranta, telefon 0500 465 122 eller e-post maya.saloranta@gmail.com. Ansékan skall
atféljas av lakarremiss for fysioterapi som har skrivits inom ett ar fére ansdkan.

Foreningens medlemmar kan ocksa mot kvitto erhalla 30 €/ar for fotvard efter ett ars medlem-
skap. Kvittot skickas per e-post till foreningens sekreterare Josephine Schénberg,
hsreuma@gmail.com

Vid foreningens varmote den 19.3 behandlades fjolarets verksamhetsberattelse, som samman-
fattar ett aktivt ar som foreningen haft. Verksamhetsberattelsen finns pa foreningens hemsida
helsingforssvenskareumaforening.fi

Pa hemsidan samlar vi senaste information om var férening och var verksamhet.

Foreningen har ocksa en egen sida pa facebook, dar vi sprider information om aktuella fragor.
Basta halsningar,

Viveca

Viveca Hagmark
ordférande



