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Detta dr Reumaforbundets svensksprakiga féreningsbrev. | det svensksprakiga brevet hittar du ocksa framéver Gverséttningar av
centrala delar i féreningsbrevet samt uppgifter som rér svensksprakiga féreningar.

De understreckade avsnitten ar lankar till webbplatser eller e-postadresser. Du kan klicka pa dem nér du ldser detta brev pa en
dator eller en smart enhet. Brevet kan ocksa enkelt skrivas ut pa papper.

Foreningsbrev 1/2025 (17.01)
1. Reumaférbundet paverkar

Reumaférbundets mal infér kommunal- och vélfardsomradesvalet 2025 — 1at oss paverka tillsammans!
Reumaforbundets mal infor kommunal- och valfardsomradesvalet varen 2025 &r publicerade! Valen
forrattas samtidigt séndag 13.4.2025, forutom i Helsingfors, dar man endast forrattar kommunalval.

Genom att rosta paverkar du vilka som bestammer om fragor som ror allas var vardag under de féljande
fyra aren. Vi uppmuntrar dig ocksa att kandidera eller att ga med i en stodgrupp for en kandidat som
framjar vara gemensamma mal till forman for reumatiska och andra sjukdomar i stéd- och rérelseorganen.
Vi har sammanstallt Reumaférbundets valteman infér kommunal- och valfardsomradesvalen pa var

webbplats.

Ytterligare information: Maria Mattila, maria.mattila@reumaliitto.fi, t. 044 768 0448

Innehallsforteckning
1. Reumaférbundet paverkar
2. Utveckling av foreningsverksamheten

2. Utveckling av foreningsverksamheten

Redovisning av verksamhetsunderstédet for ar 2024

Foreningarna bor skicka in sin redovisning av verksamhetsunderstddet for ar 2024 senast 5.2.2025. Allt
material jdmte anvisningar som hanfor sig till redovisningen finns pa Reumaforbundets webbplats: For
foreningar> Foreningsverksamhetens férvaltning> Verksamhetsunderstdd

Ytterligare information: toiminta-avustus@reumaliitto.fi eller
Jaana Sinervuo-Tarula, jaana.sinervuo-tarula@reumaliitto.fi, 044 549 0344

Styrelsens sjalvutvardering

Narmare 40 av Reumaforbundets medlemsforeningar har redan genomfort en sjalvutvardering av
styrelsen! Sjalvutvarderingsverktyget ar avsett for foreningens styrelsemedlemmar for utvardering av den
egna verksamheten, for att lyfta fram styrkor och identifiera utvecklingsbehov. Vill ni i er férening ocksa
utveckla er verksamhet utifran era egna behov och féreningens nulage? Las mer om sjélvutvardering pa
Reumaférbundets webbplats.

Informationsmoten (pa finska) om genomférandet av sjalvutvarderingen ordnas torsdagen den 6.2 kl.
17.00-18.00 och tisdagen den 18.3 kl. 17.00-18.00 i Teams. Kom med och ta reda pa vad sjdlvutvardering
handlar om! Lds mer om evenemangen i Reumaférbundets evenemangskalender och anmal dig.

Ytterligare information: Tuula Tikkanen, tuula.tikkanen@reumaliitto.fi, t. 044 266 9769
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Resultat av rundringningen - lista med tips till foreningarnas forfogande

Reumaférbundet genomfor vartannat ar en rundringning till sina medlemsféreningar. Forra arets
rundringning genomférdes under sommaren och besvarades av 116 féreningar runtom i Finland.
Svarsfrekvensen var saledes utmarkta 94 procent! Intervjuerna som genomférdes under rundringningen
gav oss rikligt med information och idéer om hur vi kan stédja vara féreningar och vi kommer att anvanda
dem i var framtida verksamhet.

Nagra uppmuntrande plock ur resultaten nedan:

. 85 % av respondenterna meddelade att det i det stora hela gar bra i féreningarna.

. Cirka 80 % gav sin forenings styrelsearbete ett vitsord pa minst 8 och styrelserna hade fatt nya
ledamoter under de senaste tva aren.

. Antalet frivilliga foreningsaktiva verkar ha vuxit under 2020-talet och 86 % meddelade att de stodjer
sina frivilligas arbetsmotivation antingen materiellt eller genom att berémma och uppmuntra.

. 94 % av foreningarna ordnade regelbundet gruppverksamhet som genomfors minst fyra ganger om
aret. Sett till hela landet tréffades grupperna cirka 11 900 ganger om aret, vilket inneb&r ndrmare 3 000
timmar verksamhet varje manad!

. Utover gruppverksamheten, ordnade foreningarna manga andra aktiviteter av varierande slag, vilket
framgar av de drygt 700 olika evenemang som féreningarna namnde.

. Cirka 60 % av foreningarna meddelade att de hade utfort (paverkans)samarbete saval med andra
foreningar som med kommunen eller valfardsomradet.

Manga respondenter dnskade tips for att utveckla verksamheten i sin egen férening, men hade inte
moijligheter att delta i resultatwebbinariet i november. Men oroa dig inte — du hittar en sammanfattning av
resultaten och nagra listor med tips via lanken

e Verksamhetstips — Reumaférbundet i Finland eller

e  Aktuellt for foreningar — Reumaférbundet i Finland

Ytterligare information: Kirsi Timonen, kirsi.timonen@reumaliitto.fi, 044 901 3166

Reumafdrbundet i Finland, Stora Robertsgatan 20-22 A, 00120 Helsingfors
info@reumaliitto.fi, vaxel: 09 476155

Reumaforbundet: Facebook X Instagram  YouTube
Om du vill ge respons, klicka har.
Om du vill dndra dina uppgifter, klicka har.
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